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ESPRIT BASTIDES

Vous entrez en Bastides de Lomagne, terre d’histoire
et de patrimoine. C'est ici que vous trouverez le plus grand
nombre de bastides, ces villages du Moyen Age
a l'architecture si particuliére.

Flaner sous une halle le jour du marché
et admirer les places avec leurs belles arcades
pour des expériences inoubliables!



Une bastide, s acqus 7

Dans le Sud-Ouest de la France , le mot «bastide» désigne
une ville nouvelle du Moyen Age construite pour des motifs
politiques et financiers avec un urbanisme qui favorise

le commerce et les foires. Le but est de constituer des centres
de peuplement et d’échanges en regroupant paysans,
commercants et marchands. En avance sur leur temps,

les fondateurs ont créé les premiers lotissements

et galeries marchandes.

QUELS SONT
LEURS POINTS
COMMUNS?

On les reconnait trés facilement:
un plan régulier, des rues larges
tracées au cordeau qui se coupent
a angle droit, une place centrale
entourée de galeries couvertes

(les arcades) et une halle au milieu.

QUAND?

Entre le XllI¢ et le XIVe siécle,
300 bastides construites

en 120 ans dans le Sud-Ouest
de la France.

Quil?

Les fondateurs sont multiples:
comte de Toulouse et Duc
d'Aquitaine, seigneurs locaux,
évéques et méme roi de France.

NOS HALLES

ONT LA CLASSE!

En Bastides de Lomagne,
nous sommes trés fiers de
nos halles, véritables chefs
d’'ceuvre d’'architecture.

Classées au titre des
monuments historiques,
toutes possédent de
magnifiques charpentes
battant des records

de longévité et de surface.

PILIERS DE BOIS OU PILIERS
DE PIERRE, ELLES PEUVENT
SE DECOUVRIR LORS DE
NOS VISITES GUIDEES

DE L'ETE ET DES VISITES
THEMATIQUES LUDIQUES,
QUE VOUS RETROUVEREZ
AU TRAVERS DE CE GUIDE
PAR L'ICONE

R
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SPECTACULAIRE

La halle de Cologne

La halle de Solomiac

La halle de Saint-Clar

La halle de Monfort

La halle de Mauvezin

La halle de Touget

(Castelnaux possédant certaines
caractéristiques des bastides.)

S3Allsva LiRidSs3



ESPRIT BASTIDES

LA HALLE PREFEREE
DES PHOTOGRAPHES

Vous étes bel et bien dans une bastide

du Gers et non au bord du Rhin en Allemagne.
Admirez cette halle carrée du XIVe siécle surmontée
d'un étage en bois et torchis. C'est une merveille
d‘architecture a dessiner! En faisant quelques pas

de coté, vous pouvez observer des guirlandes

de maisons de maitre aux tons chauds de brique
toulousaine, de bois et de pierre. Toute une ambiance
médiévale et colorée!

PETIT + : UNE PROMENADE PRES
DES DOUVES... PARADIS DES OIES
ET DES CANARDS SE REFLETANT
DANS LES EAUX DE COLOGNE.

SOLOMIAC

UNE BASTIDE DE PLAINE
OU COULE LA RIVIERE

Vous serez surpris par les piliers monumentaux

en pierre de la halle et les maisons a colombage

des arcades. Le clocher de I'église est curieux,

il ne s'éléve pas au-dessus de |'entrée mais sur le coté.
A quelques pas serpente la riviere Gimone, point

de départ de promenades. Juste en face, vous pouvez
plonger dans les bassins de la Base de Loisirs.

PETIT + : RENDEZ-VOUS AU LAVOIR POUR
UNE PAUSE DETENTE ZEN.
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43 km

en auto, a moto, a vélo
a assistance électrique,
en camping car.

BASTIDE A DOUBLE VISAGE

Tout va par deux a Saint-Clar: deux églises, dont

une d'époque romane, deux places a arcades et deux
centres historiques: le « Castetbieilh» et la bastide
anglaise. La place dite Garlande offre I'un des plus
beaux exemples de corniéres avec des maisons

de pierre dorée XVIlI°¢ siécle. Le clou du spectacle

est sans aucun doute cette superbe halle construite
au XllI* siécle avec ses 20 piliers de bois patiné

qui soutiennent une élégante charpente.

PETIT + : SE PROMENER SUR LE CHEMIN
DE RONDE AVEC SON POINT DE VUE
SUR LA VALLEE DE L'ARRATS.

SAINT-CLAR

SOLOMIAC

MONFORT COLOGNE

MAUVEZIN

S3Allsva LiRidSs3

MONFORT

RESSENTIR L'ESPRIT
RENAISSANCE

Vous avez dit originale! De riches marchands

se sont installés au XV et XVI¢ siécle et ont transformé
les maisons médiévales a la mode Renaissance.

Au fil de la balade, vous pouvez observer les facades,
les fenétres a meneaux, et retrouver les décors sculptés
des portes d’entrée... Ici, I'église et son clocher
octogonal dominent la place centrale face

a une halle de forme atypique.

PETIT + : SUIVRE UNE VISITE EN AUDIO

OU LES HABITANTS RACONTENT LEUR
BASTIDE... ADMIRER LA MAISON AUX
GLYCINES DU POETE SALUSTE DU BARTAS.



ESPRIT BASTIDES

Vous

étes plutot MUSEE DE L'ECOLE PUBLIQUE
ASESs @) A SAINT-CLAR

Le Musée de I'Ecole publique & Saint-Clar n'est pas
un musée comme les autres... c'est une expérience
qui ravive les souvenirs de I'enfance et de I'école...
le visiteur y est acteur de sa visite.

Elodie - Directrice nous en parle:

Ce lieu améne a s’interroger sur la notion d'instruction
pour tous, indépendante de toute emprise politique,
religieuse et économique. Ce qui en fait le caractére
atypique, la force, c’est sa muséographie.

C'est un musée dambiance!

Une véritable immersion dans le quotidien des écoliers
gascons et de leurs maitres. Et c’est aussi un lieu
de réflexion sur l'enfance.

Le Musée de I'Ecole peut se découvrir en étant déguisé
avec le port de la blouse, par des jeux de réles dans

la vieille classe, par l'initiation a I'écriture a la plume
métallique, par I'observation d'objets et I'écoute

de dialogues en occitan.

Rue de la Poste - 32380 Saint-Clar — 0562663278
Retrouvez toute l'actualité sur: musee-ecole-publique.fr

INSOLITE!
JARDINER ET VIVRE Vous
A LA MEDIEVALE A HOMPS étes plutat

Sylvia et Philippe, propriétaires du Jardin de Jeanne,
vous invitent a découvrir leur jardin intimiste d'inspiration
médiévale situé au pied de la tour de l'ancien chateau
dans laquelle ils habitent. Une balade sensorielle a travers
I'histoire. Les légumes d’hier se mélent avec harmonie
aux fleurs, plantes aromatiques et médicinales. Sur
demande, ils partagent leur passion pour la restauration
de la tour et leur volonté d'utiliser les techniques

de construction d'autrefois.

Amoureux de patrimoine singulier? Rendez-vous derriere
la tour sur le sentier de découverte d'Homps: abris sous
roche, croix, lavoir... devraient vous ravir.

Au Village - 32120 Homps
0679750180




LE PARC ANIMALIER
LE VALLON DES KANGOUROUS
A SAINT-CLAR

A 200 métres du lac, venez partager en famille
un moment privilégié avec des animaux d'Australie.
Tout se fait a pied et au milieu des wallabies, émeus,
lamas et autres pensionnaires en semi-liberté.

Luc de Noue - Propriétaire et soigneur:

Le vallon des kangourous, c'est avant tout une histoire

de famille et 'amour des animaux. Passionné par la culture
aborigéne, le projet est né d’ouvrir un parc animalier dans
le Gers avec des wallabies de Benet qui s'acclimatent

trés bien en Lomagne. Le concept est un peu différent
des parcs classiques, ici ce sont les animaux qui viennent
vers vous et non le contraire... les lapins et les chévres
adorent les célins. Le maitre mot est de prendre son
temps. Nous avons congu notre parc pour qu'il soit

le terrain de jeu idéal des enfants avec un bac a sable
paléontologique pour jouer a I'archéologue, des aires

de jeux en bois sculpté, des reproductions de dinosaures.
Nous animons également des ateliers pour s’exercer

au boomerang et jouer du Didgeridoo.

Es Calaves - 32380 Saint-Clar
Retrouvez toute l'actualité du parc (naissance des bébés
et animations) sur levallondeskangourous.com

Vous étes
plutot adepte
de visites?

Vous
étes plutot
rencontre
avec les
animaux?

LES DECOUVERTES DE L'ETE
DE L'OFFICE DE TOURISME

Suivre des visites originales, des chateaux habituellement
fermés au public et rencontrer les artisans, voila ce que
vous pourrez découvrir cet été avec le programme
«aux petits oignons» de I'Office de Tourisme, que vous
identifierez facilement au travers de ceticéne: o4
e
e Découverte des chateaux du Bartas,

de Monbrun et de nouvelles visites inédites...

® Pour les familles et les amateurs de nature,
laissez-vous tenter par des escapes Game, des initiations
a la péche et des visites de jardin.

* Pour les férus de vieilles pierres, suivez les visites
de Laurine a Cologne et Saint-Clar et d'autres
villages surprises.

® Pour les créatifs, découvrez l'atelier
d’une céramiste d'art.

Pour retrouver

le programme complet
avec les dates et horaires,
scannez le QR code et
réservez votre visite aupres
de nos Offices de Tourisme.

S3Allsva LiRidSs3



NOS VILLAGES

Entre bastides, castelnaux et bourgs castraux,
nous vous proposons un voyage dans le temps a la découverte
d'un patrimoine paysager et architectural d’'une grande diversité.

Nous vous avons sélectionné les plus beaux villages
et points de vue... suivez le guide!

S A q_'_',_in_qm:;fj '
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Cap vers le Nord, ou des castelnaux
de I'époque médiévale s’'élévent sur SAINT-CREAC
des éperons rocheux. Ici on guerroyait

et les villages étaient souvent fortifiés.

Les vues sont a couper le souffle, «ca monte»
comme on dit chez nous.

ISLE BOUZON
GAUDONVILLE

SAINT-CLAR

AVEZAN

TOURNECOUPE ISLE BOUZON AVEZAN i

Sa promenade des remparts On y retrouve I'ame des villages ... et sa forteresse. Un bel exemple
et ses portes médiévales sont d‘autrefois avec le travail du forgeron  de ce qu'on appelle un chateau
le spot préféré des amateurs et des détails évoquant la vie gascon du XIllI® siécle.
de coucher de soleil. quotidienne (un pigeonnier rond,
un lavoir, une échauguette, COIN SECRET: Land‘art

AVIS DE RECHERCHE : des remparts, l'ancienne école). 3 la belle saison dans

des lettres se sont évadées le Jardin du Planese

du mur de I'ancienne poste, COIN SECRET:

a retrouver lors d'un parcours Un chemin

typographique artistique, de ronde SAI NT_CREAC

que vous pouvez retirer dans discret a flanc

nos Bureaux d'information de coteaux, Voici une ég||se remarquable

touristique. hors du temps. par ses fresques peintes de style

gréco-byzantin du XVe siécle
classées Monuments historiques.

GAU DONVILLE Elle est visitable sur demande.

PAUSE DEJEUNER:

Impgssible de rater cette magnifique porte Rendez-vous au COIN SECRET : Se ressourcer
de ville surmontée d'une tour construite charmant lavoir prés du lavoir tout rond
avant la Guerre de Cent Ans. Fermez les yeux de N.Iaurou.x pour 3 ciel ouvert.
et imaginez-vous la découvrir en caléche un pique-nique
ou en roulotte! bucolique.
COIN SECRET : Rendez vous sur VARIANTE A VELO
le sentier Camin des Mercats qui vous A ASSISTANCE ELECTRIQUE

Circuit VAE « villages perchés »
25km ou «Entre Arrats
et Auroue» 30km.

ménera a la Chapelle Notre Dame de Tudet
(plus ancien pelerinage de Gascogne)

et vous guidera sur une route de Crétes
traversant Castéron et le hameau de
St-Martin de las Oumette (église Régence)

FAFLOVIVI 3A SIOVTIIA SON
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NOS VILLAGES DE CARACTERE
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Deux riviéres serpentent en Bastides de Lomagne, I’Arrats et la Gimone.
Au fil de I'eau, venez explorer le petit patrimoine des campagnes
et des villages. Vous serez surpris de la variété du bati populaire entre
pigeonniers, lavoirs, chateaux et moulins a eau.

NOS PLUS BEAUX LAVOIRS

v

HOMPS Tour et lavoir

AVENSAC

Chéteau et fontaine
sacrée

MONFORT

Lavoir, abreuvoir
et fontaine

SOLOMIAC
Lavoir et pigeonnier
SAINTE GEMME

Pigeonnier et lavoir LABRIHE

Lavoir

MAUVEZIN .
rectangulaire

Circuit des fontaines

aiiia Une I)JMMDMW&M

Il est conseillé de naviguer entre la haute et |a basse ville
(pourquoi pas a vélo a assistance électrique) pour découvrir
les différentes facettes de la capitale du vicomté du
Fezensaguet. Mauvezin cumule deux modéles de villages
médiévaux: le «castelnau» et la «bastide». La partie la
plus intéressante se trouve derriére la halle: il est agréable
de passer les couverts par la rue des Fleurs et la maison
Jeanne d'Albret témoin de I'dge d'or de ce fief protestant
au XVI¢ siecle. Appelée la « Petite Genéve », Mauvezin
connut les tragiques guerres de Religion. Le temple et
I'église au clocher octogonal (classé au titre de Monuments

VARIANTE A VELO
A ASSISTANCE ELECTRIQUE

historiques) cohabitent encore aujourd'hui. Mauvezin a donc Voir p.18 et pour découvrir d‘autres villages
une place a part dans le paysage gascon avec son surnom circuit VAE gourmand - Prendre un bol d'air
de «mauvais voisin ou mauvais chemin». Pas de panique Mauvezin, Sérempuy, Mansempuy

vous serez bien recu! Saint Antonin (21km)




Amoureux des villages originaux, voici une parenthése
enchantée a Sarrant classé «Plus beaux villages de France ».
Vu du ciel, il ressemble a une coquille d’escargot fermement
enroulée autour de son église. Franchissez la porte ogivale

du XIVe siécle et laissez-vous séduire par I'ambiance médiévale
des maisons a colombages et les nombreuses initiatives autour
du livre et de I'illustration. A moins d’une heure de Toulouse,
c’est un véritable bol d"air...

Porte de ville

L

Ruelles

Maison de l'illustration

Visite audio de Sarrant
sarrant.com/le-patrimoine
et visites découvertes de I'été

DE BELLES
RENCONTRES

AVEC LES ARTISANS
CREATEURS!

Une céramiste, un tourneur
sur bois, les ateliers charrette
travaillent la typographie,

la sérigraphie et la gravure!
Et ici ce sont des coloquintes
illustrées! A deux pas

des expositions a la Maison
de l'illustration.

FAITES UN TOUR

A LA MICRO-FOLIE!

Ce musée numérique vous
propose un voyage virtuel

en trés haute définition dans
les musées nationaux et leurs
collections. Embarquez pour
une expérience a 360° grace
a la réalité virtuelle et venez
découvrir des animations
thématiques tout au long de
I'année. Restez informés de
la programmation sur la page
facebook du musée ou sur le
site internet: sarrant.com

FAFLOVIVI 3A SIOVTIIA SON
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NOS VILLAGES DE CARACTERE
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On dirait le Sud... a mesure que I'on se rapproche
de la ville Rose, les villages se colorent de tons chauds...
un patrimoine plus confidentiel...

COLOGNE [

MAUVEZIN

SAINT-GEORGES

CHATEAU DU BARTAS

Chateau Renaissance,
a visiter le mercredi,
samedi et dimanche \
sur rendez-vous. \

ly,

villvy®

Un concentré de constructions
de pierre et de bois témoigne de l'art
du bati populaire.

Vue sur I'extérieur du chateau
et ses jardins a la francaise.

Séance flanerie dans les petites ruelles

a la découverte des vestiges du chateau,
de la halle du XllI¢siécle, des maisons

a colombages et pause détente au lavoir.

A proximité: plusieurs pigeonniers el
aux allures élégantes. ENCAUSSE

VARIANTE A VELO A ASSISTANCE
ELECTRIQUE

Circuit VAE «Au départ de |la bastide
de Cologne» 21km (Thoux, Monbrun,
Encausse, Ardizas)

Deux belles églises a clocher mur,
sanctuaire marial d'Ardizas.

CLOCHER-MUR A ‘o




°
ﬂ “MM ENVIE D'ART?
Terre d'artistes et d'inspiration, des ateliers

et des galeries d'art sont ouverts toute I'année
au public et proposent différentes expositions
“/ de peintures, sculptures, photos, illustrations
e et toute expression artistique.

Original: La Maison de l'illustration a Sarrant
Poussez la porte des ateliers et découvrez Nouveauté: de |'art dans les jardins et dans
au fil de vos promenades les savoir-faire nos chateaux partenaires.
exceptionnels de nos créateurs, artistes et
artisans d'art au fil de vos promenades. Voici
une sélection pour des rencontres inoubliables
avec des passionnés aux mains d’or.

CERAMIQUE

Atelier K - Genowefa Pawlak SARRANT
SAINT-LEONARD

PEINTURES . °
SUR COLOQUINTE m

Aude Machefer

POTERIE
ET CERAMIQUE -
MAUVEZIN
Pottery Farm Gallery
Hillary Fehr
oRop® SAINT-ORENS
aYda ‘ ;

BOIS TOURNE D'ART

ENVIE DE DECOUVRIR

D'AUTRES CREATEURS? Un tour au Pichet - Ludovic Cardine

Retrouvez-les sur notre site internet
tourisme-bastidesdelomagne.fr

FAFLOVIVI 3A SIOVTIIA SON
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DES ACTIVITES

Randonner, pédaler, naviguer ou s’envoler...
a chacun son rythme... a chacun son sport nature.

Et pour ceux qui souhaitent ralentir...
voici une sélection de lieux pour se ressourcer
en mode «slow tourisme ».

16
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Des kilométres de chemins de randonnée,

idéal pour se ressourcer et admirer les beautés

patrimoniales et naturelles différentes tout
au long des saisons. Parmi le large panel
de randonnées, choisissez celle qui vous
ressemble et partez a sa découverte!

A de/ M)(w

de randonnée
-

SENTIER DE LA GIMONE

© SOLOMIAC .-« 3KM

Ce circuit ombragé et familial suit la riviére

de la Gimone et ses méandres. Vous pouvez

y observer différentes essences dont les arbres
«trognes» sculptures vivantes paysannes ainsi
que la flore et la faune si particuliéres des bords
de riviére (ripisylve). Ce sentier de 3km peut

se faire a pied ou a vélo. A la belle saison, vous
pouvez pique-niquer prés du joli lavoir et aller
faire un plouf a la base de loisirs.

SENTIER DES PIGEONNIERS . ‘

©) SARRANT +---¢ 7.31 KM - PR2

Un circuit plein de richesses architecturales

mélant quatre pigeonniers, le chateau de Savaillan,
le moulin du Sarrampion et des points de vue

a 160° sur les doux vallons, tout cela au départ

d’un des plus beaux villages de France. Vous
pouvez avoir la chance de croiser les lamas du
chateau de Savaillan ou encore les dnes de I'Azinet!

Experte de nos chemins

CLlarmre®
RETROUVEZ o T T
“{‘?E\La“”!

TOUS NOS CIRCUITS
Téléchargez les circuits

r- w
en scannant ce QR code

E] oAy e

SUR LES PAS D'ESCLIGNAC

© MONFORT +---« 8.87KM - PR1

Circuit agréable pour profiter de belles couleurs
automnales a la saison. De nombreux points

de vue sont a admirer tels que des pigeonniers
et les villages alentour. Vous pouvez y observer
I'imposant Chateau d'Esclignac. Pour les plus
sportifs, tentez cette découverte en VTT.

LA CROIX BLANCHE

© COLOGNE -+ 7,9KM
Randonnée remarquable au départ de la bastide
de Cologne, qui permet aux promeneurs d'admirer
simultanément et a perte de vue, les belles
campagnes du Gers, de la Haute-Garonne et
méme du Tarn-et-Garonne. Panorama et ancien
site Notre Dame de Saboulies, passage par

le joli village d'Ardizas.

Soyez acteur de la qualité des
parcours proposés en signalant
toute anomalie (entretien,
balisage, etc.) rencontrée

lors de votre randonnée.

L3N ANVAD NV SALIALLDV S3A
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DES ACTIVITES AU GRAND VERT
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Terse de lnil el de vl

2 citeuils
2 fwuwey
caup de ¢

Spécial sportif épicurien

Le circuit cyclotourisme balisé

N°9 «Au pays de l'Ail Blanc»: 62km
Etape gourmande producteur d'ail
et canard au départ de Saint-Clar.

Spécial VAE

«Petite mise en jambe» 22km
(Mauvezin- Saint Orens - Sirac -
Touget) ou «balade champétre»
31km (Mauvezin, Homps, Monfort,
Sainte Gemme, Sérempuy)

ZOOM SUR...
VELOS DE PAYS
DESTINATION GERS

Venez tester le vélo

en mode slow! Une offre
de location de vélos

a assistance électrique

de qualité dans nos 3 bureaux
d'information touristique
(Cologne, Mauvezin,
Saint-Clar). Tout le matériel
a disposition notamment
pour les familles avec

des enfants en bas age.

Retrouvez
tous nos
parcours vélos
en scannant
ce QR code

Lo

Le projet Vélos de Pays est porté
v—L s par le Pays Portes de Gascogne
= PAYS gréce au soutien du programme
européen leader, de la Région
Occitanie et de |'Etat.

..=E ..... ATION GRS

Quels circuits peux-tu
conseiller aux débutants?

Je conseille d’'emprunter

la boucle verte de |'Arrats

a Mauvezin et d'en profiter
pour s'échauffer autour du lac.
Le chemin de la Benazide au
départ de la halle de Saint-Clar
est intéressant et permet de
rejoindre la base de loisirs.

Quels sont tes coups de cceur
pour les sportifs ?

Je prends plaisir a courir

sur le circuit des crétes a
Saint-Antonin ou le sentier
du Picharot & Sainte-Gemme

avec ses points de vue uniques.

Pour les sportifs chevronnés,
je conseille La randonnée
du Tumulus a Mauvezin

RENCONTRE AVEC

XMwi Hanicdle

k Co-président de I'Arrats Trail

et La Boucle de I'Auroue
et sa variante VTT qui
passe a Magnas.

Quelles sont les rendez-vous
incontournables du trail
a ne pas manquer?

La ronde des Foies Gras en
octobre a Mauvezin. Un concept
gourmand et festif. 25 kms,

7 fermes avec dégustation

et intermédes musicaux.

Je vous conseille également,

le trail nocturne des Farfadets
en Novembre a Sarrant.
Ambiance «fantasy médiévale»
avec spectacle son et lumiére
et surprises effrayantes

et féeriques sur le parcours.

SPECIAL SENSATIONS FORTES

* A 4 roues avec Etoile Bivouac
a Pessoulens: conduire un 4X4 de légende
sur des sentiers dédiés

¢ Dans les airs avec Altima ULM
a Saint-Clar: vu du ciel tout est plus beau...
baptéme de I'air
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as Rendez-vous dans nos bases de loisirs et piscine pour

BASE DE LOISIRS DE SAINT-CLAR

La base de loisirs de Saint-Clar invite au farniente
sur une plage de sable ou a l'ombre des arbres
centenaires. Bassin de baignade adapté pour faire
des longueurs dans une eau alimentée par des
sources avec pataugeoire pour les pitchouns
ettoboggans pour les plus grands...

VOUS ETES PLUTOT PISCINE ?

PISCINE DE MAUVEZIN

Située derriére le foyer culturel de Mauvezin, voici
une piscine trés tendance... mélant nage, bronzette
et ceuvres d'art. Avez-vous déja plongé ou fait la
sieste devant des fresques murales monumentales?

VOUS ETES PLUTOT PECHE ?

Les lacs et riviéres sont poissonneuses en Bastides
de Lomagne avec de jolis spots champétres pour
se poser et pique-niquer. Les cartes de péche
sont en vente au bureau d'information touristique
a Mauvezin. Coup de §f: le lac de Mauvezin
Toutes les infos sur: gers-peche.fr

se rafraichir, nager et buller. Et pour plus de sensations,
des activités nautiques pour tous les goiits.

VOUS ETES PLUTOT
GRAND TOBOGGAN??

BASE DE LOISIRS DE SOLOMIAC

La base de loisirs de Solomiac est le spot idéal
pour les familles et les ados avec de nombreuses
activités ludiques de baignade: les meilleurs
toboggans de la région, terrain de volley,
mini-golf, pétanque.

VOUS ETES PLUTOT PLANCHE
A VOILE OU CATAMARAN ?

LAC DE THOUX SAINT-CRICQ

Oui, oui, vous ne révez pas, sur le lac de Thoux
Saint-Cricq (70Ha), le club de voile propose toute
I'année de naviguer a la voile ou a la rame. On vous
laisse le choix de I'embarcation et de I'activité.
Activités uniquement sur réservation. Attention

la baignade est réservée aux résidents du camping.
Programme des activités et événements sur :
cvthouxstcricq.fr

L3N ANVAD NV SALIALLDV S3A

19






Votre mission : reconstituer la croix occitane cassée et sauver
le village de Mauvezin de I'effrayant basilic qui s'est échappé
du coffre. Comment jouer? Rassemblez amis et proches pour
constituer une équipe et réserver auprés de I'Office de Tourisme.
Le bonus: incollable sur la culture occitane!

(ﬂdm
« Mm vehs e ,wmx»

COLOGNE JEU DEFI

Réponds aux questions afin de reconstituer le mot

manquant! Rendez-vous sur la place centrale et observe
cette halle carrée ainsi que les belles maisons aux tons

chauds de brique toulousaine, de bois et de pierre.

VISITE AUDIO DE MONFORT

RACONTEE PAR LES HABITANTS

Découvre les secrets de la fondation d'une bastide
en écoutant les habitants du village te raconter
les aventures d'une famille au Moyen Age.

E Suis le guide en écoutant
les pistes audios sur
notre site internet.

NOUVELLE VISITE LUDIQUE DE

SAINT-CLAR SPECIALE FAMILLES !

Munis d'un carnet de jeu, petits et grands
partiront a l'aventure en suivant un parcours
jalonné d'activités et de défis amusants. En
chemin, laissez-vous surprendre par les richesses
du patrimoine local et les histoires captivantes
qui donnent vie au village. Une fagon originale et
divertissante de parcourir les ruelles pittoresques
de Saint-Clar, tout en s'amusant en famille!

Prét a relever
le défi?

i'f!’f]f”‘l"’"

JEU DES PLAQUES DE RUE
ILLUSTREES A SARRANT

11 illustrateurs ont créé

des plaques de rues
originales et colorées

dans I'espace public.

Pars a la recherche de

cette signalétique artistique
dans les rues de Sarrant

et réponds aux énigmes.

yid
E%ﬁj =l Jeu a retirer a la maison

5 de l'illustration ou a télécharger
Z . surnotre site internet

JEUX DE VACANCES

Retire la carte «Jouez en famille» dans nos
bureaux d'information. Prends tes crayons et
tes feutres pour y écrire et dessiner. A toi de jouer!

-

S31L¥OS 3a S33al S3a 'XN3r s3a
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DES JEUX, DES IDEES DE SORTIES
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Bulides culiuwselles

Faites I'expérience des itinéraires artistiques investissent I'espace public pour montrer leur vision
du Pays Portes de Gascogne dans nos villages du monde et inciter les promeneurs a s'interroger.
au patrimoine exceptionnel. Plus d'infos sur: i itinerairesartistiques-gers.com
Balades douces a vélo a assistance électrique, Nos tiers lieux et espaces hybrides culturels...
fresques murales et parcours typographiques Il'y pousse de la culture, de la convivialité, des

au programme. Vous serez surpris des différentes initiatives participatives et méme

formes d’expressions artistiques. Des artistes de la gourmandise...

Fresque «Chicha»
par Ruta Mare

Parcours typographique
«Sens dessus dessous»
par Thomas Deudé

g0 ]V]:{\\[Je(o]V] 1M et Stéphane Castet
La Maison des FEE

médiathéque
et bouquinerie,
galerie d'art

SAINT-CLAR

Le Retour O Sources

La Fabrique des colibris (micro-ferme résiliente)

(Restaurant solidaire LABRIHE

et culturel), I'Ouverture

(Association culturelle),

médiathéque et cinéma

o SARRANT
W | & MAUVEZIN

t ) g Librairie Tartinerie

5 Maison de l'illustration,

.== B 7 Micro-folie (galerie d'art)

i
o Fresques «Ensemble
vivants» du Collectif
Superbrut-es

@ Fresques «Signes»
4 de Lorraine Motti

SAINT-GEORGES

Les Jardins de la Marquise

COLOGNE

Le Comptoir des Colibris
(Restaurant solidaire et
culturel), médiatheque,
galerie d'art

Acteurs fédérés autour du réseau

Livre, lectures, illustration:
www.ccbl32.fr/ccbl/attractivite-et-
developpement/ developpement-culturel
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Voici une sélection de ce que vous pouvez faire en une journée
en Bastides de Lomagne!

TOURNECOUPE ET SON

PARCOURS TYPOGRAPHIQUE

DEJEUNER GOURMAND
SUR LES REMPARTS A LAUBERGE
DE TOURNECOUPE

Il fait partie de la liste des villages de caractere

a visiter et des beaux points de vue. Ce castelnau
d'époque médiévale se découvre a pied au
départ de la halle, il méle patrimoine et itinéraire

artistique. Ne manquez pas: I'église, les

fortifiées, la promenade des remparts, le lavoir
et le parcours ludique pour retrouver les lettres

du mot Tournecoupe.

2 portes

DECOUVERTE D'UNE BASTIDE

PAS BANALE

Rendez-vous sous la halle aux piliers de

de Saint-Clar. Poussez la porte de 'office de
tourisme et demandez le parcours plan de ville.
Cette bastide possede deux centres historiques
et deux églises et plusieurs places ou il fait bon
flaner. Du quartier ancien de la vieille église,
vous pouvez rejoindre le chemin de ronde avec

un superbe point de vue sur les collines.

A L'HEURE

DE L'APERO

bois

Réservations au 0562596377.

TOUT SAVOIR SUR L'AIL
A LA FERME

S31LYOS 3A S33dAl S3a ‘'Xn3ar sia

Rendez-vous chez Marie
et Francis Gamot a la Maison
de I'Ail a Saint-Clar. lls vous
accueillent dans leur ferme
de production d'ail ou ils ont
aménagé un lieu d’exposition
qui explique toutes les étapes
du cycle de vie de ce produit
emblématique bénéficiant

de I'appellation IGP Ail blanc
de Lomagne. Visite gratuite.
Boutique et nouveautés a l'ail
noir. 0562664057
maison-de-lail.com

C’est au Café Brasserie de la bascule a Saint-Clar que vous
pouvez terminer votre journée. Ambiance bistrot et terrasse
pour boire un verre ou diner avec les spécialités de la région.
Réservations au 056206 0208.
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De nombreuses fétes de village,
marchés, concerts et piéces de théatre

Mars
Avil

M

Juilfet

ferere

Ocldre
Novembre
Decembre

rythment chaque saison...

Randonnée des jonquilles a Solomiac

Fétes de Paques a Mauvezin

Floralies a Saint-Clar

Jardin secret: marché de créateurs

Féte de la musique
Arrats Trail 3 Mauvezin

Festival rock Distorsion a L'lIsle Bouzon

Battages a lI'ancienne a Labrihe

Marchés gourmands nocturnes
a Cologne/Mauvezin/Saint-Clar/Solomiac

Marchés gourmands nocturnes
a Cologne/Mauvezin/Saint-Clar/Solomiac

Féte de l'ail a Mauvezin/Saint-Clar
Marché des potiers a Sarrant

Thonade 3 Saint-Clar

Féte de la transhumance a Cologne
Les automnales & Monfort

Féte de la Saint Michel 3 Mauvezin

Foire d’automne 3 Saint-Clar

Ronde des foies gras a Mauvezin

Trail des farfadets a Sarrant

Marchés de Noél

Jardin secret: marché de créateurs

LES MARCHES
GOURMANDS
NOCTURNES SOUS
LES HALLES:
QUEL BEAU
CONCEPT!

Durant I'été, retrouvez

une ambiance festive sous
les halles de nos villages,
choisissez le menu qui

vous fait plaisir auprés des
restaurateurs et producteurs.
Installez-vous pour déguster
ou vous voulez! Le tout en
musique. Profitez, dansez...

DANS LE LEXIQUE
DU FESTAYRE
(CELUI QUI FAIT
LA FETE EN OCCITAN)

La banda est une fanfare
ambulatoire qui, dans

le Sud-Ouest, a pour rdle
d‘animer les défilés de rue lors
de ferias et de fétes de village.
Connaissez-vous le paquito?
Un jeu festif ou les personnes
s'assoient les unes derriére les
autres et dansent aux rythmes
des bandas. Ensuite, un des
festayres se jette sur les autres
et se laisse porter jusqu’au
bout de la chaine.

[« bunde

des Foies Gtos

1€ édilion. |

Le 2¢me dimanche d'octobre,
déguisé ou pas, en solo en trail
ou en bindme en run’'nbike,
25kms a parcourir, 7 fermes

a découvrir, du foie gras

et des spécialités a déguster.

Laissez-vous tenter par l'appel
du canard!



Labellisée Station verte, la cité médiévale de Mauvezin est la destination
par excellence pour se ressourcer au cceur d'un terroir authentique et durable.
On y retrouve tous les ingrédients d'un tourisme écoresponsable alliant

nature et gastronomie.

EN MODE TRANQUILLE

Flaner sur les terrasses de I'ancien chéateau et suivre
le circuit des fontaines.

EN MODE ACTIF

Découvrir les 3 parcours de course d'orientation entre la
haute et la basse ville. Demandez la fiche

a I'Office de Tourisme qui se trouve sous les arcades

ou téléchargez-la sur notre site internet
tourisme-bastidesdelomagne.fr

POUR UNE PAUSE DEJEUNER
GOURMANDE ET LOCALE

En mode pique-nique au bord du lac.
Pour préparer vos paniers, poussez la porte
de nos commerces de proximité

autour de la place du foirail.

En mode restaurant. Rendez-vous a la Fabrique

des Colibris, restaurant solidaire a la cuisine inventive
et engagée dans une démarche écoresponsable.
0562589454 - lecomptoirdescolibris.fr

FERME PEDAGOGIQUE

Rendez-vous a la ferme pédagogique de I'Azinet

a Sarrant pour rencontrer Guy et Nannie et leurs
pensionnaires. Promenade en attelage avec chevaux
de trait ou balade avec des anes batés.
0633031848 - azinet.org

©® PAUSE GOURMANDE

Librairie Tartinerie & Sarrant - 0979723330

APRES-MIDI CHAMPETRE

Visite de I'atelier d'Hillary Fehr, potiére
et céramiste a la Pottery Farm Gallery
0623355062 / potteryfarmgallery.com

Visite a la ferme d'un producteur de canard gras
ou d'un producteur dail violet

® Ferme d’Empluhaut a Saint-Antonin - 0562068471
® Ferme Au Parc a Mansempuy - 0688160904

e Les Délices d'Isabelle a Mauvezin - 0562067251

e Ferme En Massion - 0698954529

EN FIN DE JOURNEE

Direction Solomiac pour les amateurs de balade,
avec la promenade pédestre de 3km au bord

de lariviére la Gimone. Détente au café restaurant
Les arcades - 0562588018, ou au restaurant

Les Beaux M - 05 62 65 1943

POUR UNE
NUIT DE REVE

Faites votre sélection
d’hébergement qui vous ressemble
en scannant ce QR code

AU CHOIX POUR
VOTRE APRES-MIDI

e Location de vélos a assistance électrique
a Mauvezin, Cologne ou Saint-Clar
e Visite du chateau du Bartas a Saint-Georges
e Visite du jardin de la marquise a Saint-Georges
e Visite d'une miellerie «les ruchers
d’Embideau» a Saint Cricq
e Visite du Jardin de Jeanne a Homps
e Activité nautique sur le lac de Thoux
e Visite au coucher du soleil de la bastide
de Cologne

Renseignements au 056206 7947.

S31LYO0S 3d S33Al S3Aa 'Xn3ar saa
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Boudu... qu‘elles sont belles nos arcades et nos halles!

Animées en toutes saisons, elles sont le lieu idéal pour venir
a la rencontre des habitants: le lieu par excellence de rencontre
avec les habitants... vous ne voudrez plus repartir!

Se régaler dans nos restaurants

LE CHARME
DES ARCADES!

Attention, coups de foudre en vue.
Vous ne pourrez pas résister aux
douces courbes de ces places a
couverts. La dolce vita se vit sous
les corniéres ou il fait bon flaner.

Refaire le monde sous les halles

les marches

LE LUNDI MATIN
a Mauvezin

LE MERCREDI MATIN
a Tournecoupe (I'été)
LE JEUDI MATIN
a Cologne et Saint-Clar

LE SAMEDI MATIN
a Mauvezin

YILSNOIA YV IIOWIIL NN
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Au fil des saisons, venez rencontrer producteurs et agriculteurs,
ils vous parleront de leur passion pour la terre et de la diversité

Récolte des truffes

Fewvrieh
Semis de lentilles
et pois chiche

Mass

Semis sous abris des |égumes
d’'été comme les courgettes,
aubergines, tomates...

Avril

Semis du mais,
tournesol et soja
Récolte des aillets

Wi

Plantation des légumes
d’été comme les courgettes,

aubergines, tomates, melons...

Récolte des respounchou
(tamier)
Récolte des fraises

PRINTEMPS

LAVENTURE
DE LAIL

L'ail blanc de Lomagne, c’est

une gousse d'ail qui se plante

en novembre dans une terre
argilo-calcaire et c'est une récolte
en juin. Vient ensuite le séchage
dans des hangars aérés puis

le pelage manuel pour obtenir
de belles tétes nacrées.

Vous le trouverez en gousse,

en tresse, sous forme de gerbe
ou de botte de juillet a octobre.
L'ail blanc de Lomagne a obtenu
le label IGP.

Et toute I'année en créme, en pickle
pour l'apéro...

Avez-vous goité aux aillets?
C'est le bulbe de I'ail qui n'est

pas encore formé. Ressemblant

a un petit poireau, il se consomme
frais de mars a mai.

Sa saveur, plus douce que celle de
I'ail @ maturité permet de le déguster
ala croque-sel, pour agrémenter
une salade, ou en omelette.

&

de leurs produits. De quoi se régaler!

Sy

DECOUVRIR
LA PERMACULTURE

A travers trois jardins potagers et
trois projets de vie, venez rencontrer
les créateurs paysans et remplir
votre panier de légumes et de petits
fruits aux saveurs estivales.

Jéréme vous accueille au Jardin
de la Marquise a Saint-Georges
et propose visites et formations
pédagogiques autour des
techniques de la permaculture.

Gaby travaille a la création d'une
micro-ferme autonome et résiliente:
Le retour O sources a Labrihe. Oasis
de la biodiversité et laboratoire en
Low technologie font partie des
projets a venir.

Isabelle a la Maison des FEE

a Tournecoupe a créé dans sa ferme
agricole un lieu de pause pour

les parents et d'activités pour les
enfants et jeunes adultes autistes.



AUTOMNE

LES SENS EN EVEIL

La nature est belle et généreuse
a cette saison, un merveilleux
garde-manger a ciel ouvert.

C'est le temps de la cueillette
des fruits: pommes, poires, noix,
noisettes.

Le saviez-vous?

Venez partager des moments

de transhumance avec les moutons
de Pascal et Sarah, éleveurs a Sirac
et créateurs de la ferme «sortez

du troupeau ». Pour offrir la meilleure
alimentation aux animaux, tout au
long de I'année, ils transhument
vers de nouvelles prairies et sous-
bois. lls invitent a les rejoindre pour
accompagner le troupeau, assister
a la tonte et au travail des chiens

de conduite.

«Lou Bethet» qu’es aquo?

Il s'agit d'une marque créée par

les éleveurs du Gers de veau fermier
sous la mére, nourri au lait

et élevé sur pré.

Une trentaine d'éleveurs suivent

un cahier des charges bien précis
pour assurer une qualité de produit.
La ferme auberge de la Pairole

a Saint Bres avec la famille Faulong
contribue au développement

de cette filiére en devenir.

Juin

Récolte de l'ail

Juilfef

Moisson du blé
Séchage et tressage de 'ail

Cueillette des péches
et nectarines

Al

Récolte des lentilles
et pois chiches

‘ eprro

Récolte du tournesol et du soja

CONSERVEUR
A LA FERME
LA PASSION
DU CANARD

La tradition du gras, c’est notre
ADN, elle est transmise de
génération en génération avec
le respect des savoir-faire.

Cueillette des pommes et poires

Ocldre

Cueillette des champignons
Cueillette des noix et noisettes
Récolte du mais

o e
Novembre

Plantation de I'ail

Les canards sont élevés en plein air
et I'engraissement se fait au mais.

YILSNOIA YV IIOWIIL NN

Les conserveurs vous diront que
«tout est bon dans le canard» et
que tout se cuisine avec amouir...
Manchons, confits, rillettes,
magrets, cassoulets, aiguillettes...
ontun goltincomparable!

Echappez-vous de fermes en
fermes a Catonvielle, Mansempuy,
Mauroux, Mauvezin, Pessoulens
et Saint-Antonin.

Semis du blé
Elevage des canards gras

Decembre

Plantation des arbres fruitiers

Venez scanner le QR Code
avec la liste des producteurs
alaferme
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Venez vous régaler avec les recettes de nos grands-méres
et retrouvez le goiit des bons petits plats a I'ancienne pour un voyage en enfance
le temps d'un repas. Au menu...

UNE SOUPE
HAUTE EN SAVEURS!

LALICUIT OU ALYCOT
EN GASCON

¢ 1kg de morceaux de canard
(cous, ailerons, etc.)

* 5009 de carottes

* 500g de pommes de terre

* 500g de macaronis

e 2 oignons

¢ 2 gousses d'ail

e Persil, thym et laurier

e Sel et poivre

LE TOU RIN A L'AIL Une recette de Mamie Noélie

C'est un plat traditionnel qui était préparé dans

les fermes apreés les travaux des champs avec le reste
des volailles ou canards gras et qui rend hommage
1. Faire bouillir pendant 15 minutes 1 litre d’eau avec a limmigration italienne par l'usage de pates dans
une douzaine de gousses d'ail crues. On peut corser la préparation.

avec un cube de bouillon.

2. Monter une mayonnaise avec un jaune d'ceuf,
moutarde, huile, sel et poivre. Réserver le blanc d'ceuf.
3. Fouetter le bouillon (les gousses d'ail vont se défaire)
et en verser un peu sur la mayonnaise, puis verser

la mayonnaise dans le bouillon en fouettant

(HORS DU FEU! Sinon la soupe «brosse », c’est-a-dire
que le jaune d'ceuf fait des paillettes et |’'on n‘obtient
pas une soupe a l'aspect souhaité, laiteux).

4. \Verser pour finir le blanc d'ceuf dans la soupe

en la fouettant (ca fait comme des vermicelles). Servir chaud, dans la cocotte qui a servi a la préparation.

Servir avec des tranches de pain grillé a disposition. «Brave monde, a taula!»

® 12 gousses d‘ail ® 1 cube de bouillon (facultatif)
¢ 1 ceuf ® Moutarde ¢ Huile © Sel et poivre

1. Faire revenir les morceaux de canard dans

une cocotte.

2. Ajouter les oignons puis l'ail écrasé et les carottes
en rondelles. Laisser dorer.

3. Saupoudrer de farine, sel, poivre, mélanger

et mouiller avec de I'eau. Ajouter le thym et le laurier.
4. Faire mijoter 2 heure.

5. Ajouter les pommes de terre et mijoter %2 heure.
Pour finir ajouter les macaronis et mijoter 10 minutes.

LA MILLASSINE

¢ 2 ceufs ® 2 tasses de sucre ® 2 tasses de farine de mais ¢ V2 tasse de lait
e Parfum au choix (Rhum, vanille, Armagnac bien siir...)

Recette de Jeanine de Mauvezin
Tout mélanger et cuire au four a 180°C pendant 30 minutes.
Il faut vérifier la cuisson car Jeanine fait «a vista de nas».



Pour un accueil personnalisé

Venez neus

hencinlred

dans nos bureaux d’'information touristique

Cologne
Place de la halle - tel. 056206 99 30
cologne@tourisme-bastidesdelomagne.fr

Mauvezin
Place de la libération - tel. 0562067947
mauvezin@tourisme-bastidesdelomagne.fr

Saint-Clar
Place de la mairie - tel. 056266 3445
saintclar@tourisme-bastidesdelomagne.fr

Sarrant
Point d'information touristique en saison estivale
Tour de ville

e\ Partagezvos plus beaux moments
O sur Instagram

#tourismebastideslomagne
#tourismegers
#ExploreMonGers

Suivez-nous sur facebook
@tourismebastideslomagne

PREPAREZ VOTRE SEJOUR
ET INSCRIVEZ-VOUS A NOTRE NEWSLETTER!

tourisme-bastidesdelomagne.fr
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TOURISME
BASTIDES DE LOMAGNE

[nfensément @

BASTIDES DE LOMAGNE

Nos plus beaux spots touristiques - Nos adresses
Les gens de la Lomagne - Halles & Bastides
Curiosités et coins secrets

RENCONTRONS-NOUS !
4 ZA A Lassale - Route d’Auch - 32120 Mauvezin

Tél : 05 62 66 34 45
contact@tourisme-bastidesdelomagne.fr
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